
 

 

   

 

19. Αναβάθμιση υπηρεσιών spa των ξενοδοχείων και τουριστικών καταλυμάτων 
 
 

Α/Α 
Ενότητας 

 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
(ΩΡΕΣ) 

1 

 
Καινοτομία υπηρεσίας (θερμόλουτρα, dead sea salt, freeze water 
bath) 
 
 

1 

2 

 
Βελτίωση εξατομικευμένης προσέγγισης 
 

• Προσωπικός γυμναστής 

• Μασάζ λαιμού, κεφαλής, χεριών 

• Μαθήματα Γιόγκα 

• Υδρομασάζ/τζακούζι 
 
 

1 

3 

 
Αναβάθμιση Εγκαταστάσεων 
 

• Αναθεώρηση χώρου 

• Κατάλληλος φωτισμός 

• Ασφάλεια και Υγεία στο κέντρο ευεξίας 
 

1 

 
ΣΥΝΟΛΟ 

 
3 

 

 


