
 

  

 

25. Μαγειρική και Ζαχαροπλαστική με έμφαση στην κυπριακή κουζίνα (αστικά) 
 
 

Α/Α 
Ενότητας 

 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
(ΩΡΕΣ) 

1 

  
Εισαγωγή στην Κυπριακή κουζίνα 
 

• Ιστορική αναδρομή 

• Βασικά χαρακτηριστικά 
 

0,75 

2 

 
Κυπριακή Μαγειρική & Kυπριακή Ζαχαροπλαστική 
 

• Ορεκτικά 

• Σούπες 

• Ζυμαρικά-Πιλάφια 

• Κρεατικά- Κρεατοπαρασκευάσματα 

• Αλμυρά 

• Γλυκά 
 

0,75 

3 

 
Μαστερ class – Παρασκευή κυπριακής ραβιόλας (βραστή και 
τηγανητή παρασκευή) 
 
 

1,5 

 
ΣΥΝΟΛΟ 

 
3 

 


